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Les gammes et les arpeges

Dans ce document, les gammes majeures et mineures harmoniques ainsi que les trois positions des
arpéges majeurs et mineurs sont abordés un a un avec tous les doigtés. Bien que les gammes et les
arpéges doivent étre exécutés a une distance d’'une octave entre les deux mains, certaines gammes et
certains arpeges ont une distance de deux octaves entre les mains pour une meilleure clarté visuelle.

Concernant les gammes sur les touches noires du piano, nous utilisons celles qui ont le moins
d'altération possible et évitons le double diése et le double bémol. Par exemple, pour la note DO# nous
utilisons la gamme majeure de REb et la gamme mineure de DO#.

La gamme de DO# majeur a 7 diéses. = La gamme de REb majeur a 5 bémols.

La gamme de DO# mineur a 4 diéses. = La gamme de REb mineur a 6 bémols et 1 double bémol.

Les accords

Il n'y a pas de doigtés sur les accords car il est possible d’utiliser différents doigts pour le méme accord.
Le doigté varie selon la séquence des accords. Afin de simplifier I'écriture musicale des accords, nous
utilisons I'enharmonie, c'est-a-dire deux notes qui sont nommées différemment mais qui produisent le
méme son.

Exemple : DO# et REb.

Il est important de mentionner qu'une certaine confusion existe dans I'écriture de l'accord mineur9.
L'écriture classique utilise certaines altérations alors que I'écriture populaire et jazz en utilise d'autres.
Dans ce document, nous utilisons I'écriture populaire & jazz.

Cmin9 Classique DO, M, SOL, SIb, REb (V degré de la tonalité de FA min)
Cmin9 Pop & Jazz DO, MIb, SOL, SIb, RE
C7b9 Pop & Jazz DO, M, SOL, SIb, REb (C7b9 Pop & Jazz = Cmin9 Classique)

Les exercices

Tous les exercices commencent avec la note SOL et finissent dés que 'on atteint le SOL une octave
plus haut. Pour la descente, il faut commencer par la note DO et terminer dés que I'on atteint le DO
une octave plus bas.

Droits d'auteur et propriété intellectuelle

Tous droits réservés en vertu des conventions internationales et panaméricaines sur le droit d'auteur.
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Les armures et les gammes

.:ﬁv 0 DO majeur LA mineur -

e

Armures £ Gammes majeur  Gammes mineur _ Ordre des #

E i SOL majeur MI mineur FA

E 2 RE majeur SI mineur FA, DO

% 3  LAmajeur FA # mineur FA, DO, SOL

% 4 MI majeur DO ﬂmineur FA, DO, SOL, RE
& 5 S| majeur SOL 8 mineur FA, DO, SOL, RE, LA
% 6 FA # majeur RE# mineur FA, DO, SOL, RE, LA, MI
% 7 DO ﬂ majeur LA# mineur FA, DO, SOL, RE, LA, M, SI
Armures b Gammes majeur _Gammes mineur  Ordre desb

E 1 FA majeur RE mineur Sl

E 2 SIbmajeur SOL mineur I, M

E 3 Mibmajeur DO mineur SI, MI, LA

% 4 LAb majeur FA mineur SI, M, LA, RE
ﬁ 5 REDbmajeur S1b mineur SI, MI, LA, RE, SOL
% 6  SOLb majeur MI b mineur SI, MI, LA, RE, SOL, DO
E 7 pob majeur LA b mineur SI, MI, LA, RE, SOL, DO, FA
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Gammes sans armures: SOL#, REE, LA#, MI & Si 8 Mi#min, SI#min, FAb, REbmin, SOLb min, DO b min, FA b min.



DO majeur | C

Gamme
DO RE Ml FA SOL LA SI DO
M.D. 1 2 3 1 2 3 4 5
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
4 5
_}? 3 1 4 1 3 4 £ e l 3 14 1 1
o
1 1 4 1
. 3 4 1 3 ® o 3 3
=4 o o
Arpeges
Position fondamentale A, s 2:5! s L5,
DO Ml SOL DO = ===
M.D. 1 2 3 5 J & = e
MG 5 4 2 1 A~ 4 2 ]| 4 2 1.- 2 4 2 4
>)— : i_r— 5
S -
p :5! p 4 2
ler renversement A1 2, 222 =2
Ml SOL DO MI e ==
M.D. 1 2 4 5 * i
M.G 5 4 2 1 o1 e Pl
y4 =t :II E 1 ! =
2 1
2e renversement Y LS N T 2_;_il‘ 42
SOL DO MI SOL e —— =
M.D. 1 2 4 5 : 3,1 13' 2! E 2! 3' - :
M.G. 5 3 2 1 G 3
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Gamme

DO mineur | Cm

DO RE MIb FA SOL LAb SI DO
M.D. 1 2 3 1 2 3 4 5
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
4 5
_}? i 31 4 1 3 1 ] h ﬁh e 1 3 1 4 1 3 1
T a5 o o
Dl ' —&
.3 o 4 1 3 . 3 1 4 . 3
vy ;:7 |b _.-;
Arpeges
Position fondamentale T S
DO Mib SOL DO - =
M.D. 1 2 3 5 J &° <
M.G. 5 4 2 1 L ts2e2 4 24
S — = :
BT R e
3
2 o 2
1er renversement 3 L2 3 N i 214 3
MIb SOL DO Milb Gt = E=
M.D. 3 1 2 3 o Ca
M.G 4 2 1 4 42 142 ePe 4 2
EAE e |
¢ [ o
2 1
2e renversement H L 3 L5 3 33 =3,
SOL DO MIb SOL o —— ———
M.D 1 2 3 5 v 3° 2 5 2 ‘3
MG 5 3 2 1 e Ol 53|2l.|;.!:!3..1235
. . -I..llys[)}) i_r_ 1
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RE> majeur (DO% majeur) | Db (C4)

REb MIb FA SOLb LAb SIb DO REb
M.D 2 3 1 2 3 4 1 2
M.G 3 2 1 4 3 2 1 3
41 21y
h.l;l. 231r |41 3 1 o® o 1 3 L4 13 2
g - =
13 1|31
3 1 4 1 4 o |, 41 1 4 1 ;
75157 ' = | ===
Arpeges
Position fondamentale e 1
RED FA LAb RED e —
M.D. 4 1 2 4 o - .
M.G. 2 1 4 2 R A14—21.4-'-;1241A
B - —. 7
5
ler renversement - 124112,452452,1421
FA LAb REb FA ooy sal] .
M.D. 1 2 4 5 o T, ~
M.G. 5 4 2 1 Y P
75 VV r’ [ I I
2e renversement ooy o ! Zl; ; 201; i
LAb REb FA LAb GESEESESES =
e L 4 2 1 i_l ?‘ L 4
M.D. 2 4 1 2 ‘42 s e PEL sy
M.G. 4 2 1 4 3 e . ==
> = =
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DO# mineur (REb mineur) | C&m (Dbm)

Gamme
DO# RE# MI FAE SOL# LA SI# DO#
M.D. 3 4 2 3
M.G. 3 2 4 3
3
H o, . 1 3ll i1, sete P4 p ol 4 S 3 4 3
DJ
3 1] 3,1
_%ﬁ# 3 — : — P‘# - : 3
— ;:'l i “'C';Z
Arpeges
Position fondamentale . \ ) )
]
DO# MI SOL# DO# & 5
M.D. 4 1 2 4 Sy &
M.G. 2 1 4 2 e s 41 L4
7 = dl‘_
5
ler renversement A | P 4,4
) 4 F_F_i
Ml SOLE DO# M s =
M.D. 1 2 4 5 © L1
M.G 5 4 2 1 g B
V4 =!
2e renversement 0 . 12 1 4
SOL%# DO# MI sOL#% GRS, = ES:
M.D. 2 4 1 2 ’ Lol ’
M.G. 4 2 1 4 o) 2
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RE majeur | D

RE Ml FA# SOL LA SI DO# RE
M.D. 1 2 3 1 2 3 4 5
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
4 5
'fﬂ hal | | 1I
4 3 4 -1 3 1 4 1 3 1
Arpeges
Position fondamentale Y R .
RE FAE LA RE e e
M.D. 1 2 3 5 o j - 1
M.G. 5 3 2 1 I T A AP
B R = R
4
ler renversement Au 4L, 4;25525L12 L4
FA# LA RE FAH 1 ]
M.D. 4 1 2 4 e R ~
M.G. 3 2 1 3 321 s JeEe 2 =
—';Hjj L 1  — i
2e renversement Hu ¢ 11 2 4 5-; 2 4 2
pa @ % _ii’ 1 1
LA RE FAE# LA T === -
M.D. 1 4 5 3 | 3 o e 2_ .
M.G 5 2 1 o e ==
= ==
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RE mineur | Dm

Gamme

RE MI FA SOL LA SIb DO# RE

M.D. 1 2 3 1 2 3 4 5
4 5
0 . 3 1 4 1 31 o ofle £ie 1 5 |
r(n :b ! —ﬁ- { | o
1 3 1
13 4 1 ﬂ He 3 1 A

Arpeges

Position fondamentale

L 1S
. A4

_.‘w
0

s

[ X
L I
~

nils

o=

[T«
L I
L 2 L

Ihis

L 1S

[,
A~

s

{ 4
LS

[Te=
[, 2

[
pw
™0

(3]

RE FA LA RE —9]@@?' et
M.D. 1 2 3 5 oJ =
M.G. 5 4 2 1 s
— =
ler renversement L2, 1.
FA LA RE FA a1
M.D. 1 2 4 5 e
M.G. 5 4 2 1 O 5.—41 i : .;
- =
2e renversement . —— o 2
LA RE FA LA D =
=
M.D. 1 2 4 5 A
M.G. 5 3 2 1 3 .

||~
ALl ¢
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MI> majeur (RE# majeur) | Eb (D#)

MIb  FA SOL LAb SIb DO RE Mib
M.D. 3 1 2 3 4 1 2 3
M.G. 3 2 1 4 3 2 1 3
3
1 > 1
_)? I A1 31 et e pals 1 13
o
131
14 1 3 1 4 -35-1'9 SR T o M B
Arpeges
Position fondamentale 1 L2e2 o
MIb SOL SIb Mib A L
M.D. 4 1 2 4 o 1= ) .
M.G. 2 1 4 2 .1214—2‘14:412412
VA Iry\lu-‘é | } =
5
ler renversement T 2 4554;;1 .
soL sib Mib soL A ==
M.D. 1 2 4 5 o . 1, —
M.G. 5 4 2 1 _ 54214!:!412|~45
== - =
2
2e renversement P I B SIS AT S
Slb Mib soL sib s S===
- 757 o :
L) _-.‘I- ¥ =
v @
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MIbnﬂneur(RE#nﬂneur)IEbn1(D#nn

MIb FA SOLb LAb SIb DOb RE Mib

M.D 3 1 2 3 4 1 2 3
M.G 2 1 4 3 2 1 3 2
4 1h ih L 4
A 3 A1 31 alPift T Pe o 15 iy
A e '
’\(_VHVD:I',\ | _i_  —
v 2
3 3
L. 4 -3 14 e |Phe o 4 1 3 4 1
e — H = '
b™h”, .
\
Arpeges
Position fondamentale -
Mib SOLb Sib Mib S P
M.D. 1 2 3 5 J = 1
M.G. 5 3 2 1 I EYEF S
V[)Ib "d I @
5
4 g 4
ler renversement AL 1_2‘413555;1421
SOLb SIb MIb SOLb by Je] — %
M.D. 1 2 4 5 o 1, =
M.G. 5 4 2 1 e PERLL
5
2e renversement fH 12 3’1} 2 o f g2 1 32
Slb MIb SOLb Sib GESESSS S===
TR R
G. I ST =
e <
L4 L4
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Gamme

MI majeur | E

M|l FA# SOL# LA SI DO# REH MI
M.D. 1 2 1 2 3 4 5
M.G. 5 4 2 1 3 2 1
{ o
nut. 3 11 41 e Cffe. }1,3 4 5113 ]
{2y -rrH- — & e
Q) 1
- 1 3] 1 4 F P, 1]30 . 4 4] 1 .
7 g —— —
Arpeges
Position fondamentale 3 @3 ,
Ml SOLE SI Ml pf, = pefife, ™.
M.D. 1 2 3 5 b= =
M.G. 5 3 2 1 e s i AP 2
4 _I'IQI.H -‘-gl | | =
2 4, 2
ler renversement i1 4 leEe L,
) B# 2 e 2 1 4
SOLE SI Ml SOL# oty =
M.D. 4 1 2 4 J 3 =
M.G. 3 2 1 3 i 32132::223123
*) 'uﬁ'l’l; ,F_ | ]
2e renversement Y, .ﬂg#g' 12 4—13 2 i}s:j 2 | 42
SI Ml SOL# sl 5 e = 7
M.D. 1 2 4 5 P
M.G. 5 3 2 1 Yt — = -
b — -‘|- | >
@ K 2
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MI mineur | Em

Gamme

Ml FA% SOL LA SI DO RE# MI

M.D. 1 2 3 1 2 3 4 5
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
4 5
_)?ﬂ 1 3 1 41 3 4 :2#.5 Eﬁ‘.ﬁt }1,3 14 5113 ]
\\Q_)V 1
= 14 L ofle | 2He 5 | 41 =l .
Arpeges
Position fondamentale o
Ml SOL SI M py e P e, =
M.D. 1 2 3 5 Si = 1 .
M.G. 5 4 2 1 s am s 2R 24
y_ A .‘-:: 1 ! =
5
ler renversement 2 1A efe: 1
fl 4 =1 4 FrErege 4 2!
SOL SI Ml SOL ,'}:\" = — ®
M.D. 1 2 4 5 D) , Lo —~
M.G. 5 4 2 1 LIPS -2 =5 P o I
)=r — =
5
2e renversement Y, WA — ;_4 £ o2 1 42
SI Ml sOL Sl G = e !
) r =] g
M.D. 1 2 4 5 L
M.G 5 3 2 1 5\.,”321;_2 12,
V.4 _-‘I ] == ==
L J K J
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Gamme

FA majeur | F

FA SOL LA SIb DO RE MI FA
M.D. 1 2 3 4 1 2 3 4
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
1 : 1
4 . 4 4
_/? i | 2. 51 e PP LErs Pel3 1 ]
5 i =
© 1 3 11 31
. _ 11 1 4 op? Pe. 4 1 31 .
V4 b | ﬁI
Arpeges
Position fondamentale X , 33,
FA LA DO FA ) = 3 g e e g2l
y 4N b F 1 | 1
M.D. 1 2 3 5 = | : —
M.G. 5 4 2 1 .5421;351341{45
- —
ler renversement Wl a5,
9] s ! 2 o o 2 1 4 2 .
LA DO FA LA s ! —_—
M.D. 1 2 4 5 J g - . g
M.G. 5 4 2 1 2140 Lo fed 0
- - o - o
o o
5
2e renversement I W T T N o P o2 | 42
DO FA LA DO %3 T+ e
M.D. 1 2 4 5 = 1 ‘
L2 3 282 3 2 3
M.G. 5 3 2 1 GE == | |
- o | o

14
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Gamme

FA mineur | Fm

FA SOL LAb SIb DO REb MI FA
M.D. 1 2 3 4 1 2 3 4
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
1 i 1
4 ] ] 4
_/? Ll : .3 ] .l::ZEhIE :h:E:E:Z. 1 3 1 4 L
[Y) ) — —=
3 3
| . ! 3.. | 4 sple|flie o 4 1 31 .
7 :bulb T aal [ , - !
_J
Arpeges
Position fondamentale T
FA LAb DO FA p 4 s e PEPe s 0
M.D. 1 2 3 5 L == :
M.G. 5 4 2 1 n”|5421;2.5;41_ 4 s
—’—‘f"*“‘—'ﬁrpy - =
1er renversement ; 3
b b Dby o lee ]
LA» DO FA LA f I _.,_IF : 3
M.D. 3 1 2 3 D) +° ~
M.G. 4 2 1 4 IV I I S S S
— 34 - 43
2e renversement P 1231;3,5:}3,21 2
DO FA LAb DO o Tt |
M.D. 1 2 3 5 D s L= .
M.G. 5 3 2 1 L lmilels og
"" lb‘l)l}b _i i' | J
& o ~J &
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FA% majeur (SOLbmajeur) | F# (Gb)

FAE SOL# LA# SI DO# REE MI# FAH

M.D. 2 3 4 1 2 3 1 2
M.G. 4 3 2 1 3 2 1 4
31 213
Aub o 2 e 3 Leppl LPes 13 1 Y 2
g g | l
b ] —J
D 1|41
» 4 I71 3 1 4 PR AR 4] 3 .
y i yﬁﬂ [ —J
Arpeges
Position fondamentale s @3
A u# 1.2 51 P22 ) 1
FA% LAR DO# FA4 e s e . :
M.D. 1 2 3 5 5 == :
M.G. 5 3 2 1 n.aﬁu5321;2'512'31 3 5
ler renversement )y 4 4 L, 4 d 51 4 o
LA¥ DO# FAH LA# RN R
M.D. 1 2 4 5 o a4 s
M.G. 5 4 2 1 S T S .
T 3
2e renversement fut , 123138 5!1'3' 2 1 w2
DO# FA# LA# DO# e |
MD. 1 2 3 5 ¢ = °
L . 3 & 2 3 | 3 .
M.G. 5 3 2 1 P e
v o o 5‘ &
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FA# mineur (SOLbmineur) | F¢m (Gbm)

FA# SOL# LA SI DO# RE MIE FAH

M.D. 3 4 1 2 3 1 2 3
M.G. 4 3 2 1 3 2 1 4
3 1 #_, 2_#, 1 3
Aup 34 s g, L LeeffE P Le s o 4 L3 4 3
* Hﬁﬂ — 1 T i }
hl ] —J
) T
i L o 1 s o pfe|fhee s 41 Ol 4
-I'. FHTI _H._ ! I by I %
2 —
Arpeges
Position fondamentale 2 e
FAf LA DO# FAH gyt fem 2 JpPEPP S0 1y
7\ % _i_F 1 I 1
M.D. 4 1 2 4 5 | :
M.G. 2 1 4 2 n..'.ﬁ2142.1=4'5}4'124[1"
; -
ler renversiren[';()i.JI I pud L it s 5'; s 4 s
R P R
M.D. 1 2 4 5 J +° ~ b
M.G. 5 4 2 1 s e 2142 J 2 fedo
EEEMS <3
2e renversement Huf 2412 ] o 2!1'1. 4 1. 4
DO# FA% LA DO# Tt |
M.D. 2 4 1 2 ¢ ¢ b ) ‘
M.G. 4 2 1 4 PR EE S SR
e — ~ -

Version papier disponible sur Amazon
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Gamme

SOL majeur | G

SOL LA SI DO RE Ml FA# sOL
M.D. 1 2 3 1 2 3 4 5
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
1 i_ 2' o 1
Au ! 3 4 ep L 555252:52.3,14 13
- ==
© 1 3 1' 31
- 1 3 4 .F_:Z:E Efe. . 4 4 L
Arpeges
Position fondamentale pu o Lo s 5
SOL SI RE SOL & e = ]
J I =" =
M.D. 1 2 3 5 T SR
M.G. 5 4 2 1 e e
- —
R 4
1er renversement P = e le
Sl RE SOL Sl ST = =
M.D. 1 2 4 5 I S NPT S P
M.G. 5 4 2 1 SR === J
= o v
4 > 4
2e renversement pu 1 24 sefel 4,4 }
RE SOL SI RE LG5) = L e
Mo s 3 2 1 T T
+ ==

18
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SOL mineur | Gm

Gamme

SOL LA SIb DO RE MIb FA# sOL

M.D. 1 2 3 1 2 3 4 5
M.G. 5 4 3 2 1 3 2 1
s 3
1 . el 1
ALl 3 il g :Z:EE#:; :#:;55::.3,1 4
i — —
¢ 1 3 . 31
I 5 L 3 1 4 '#’._ E#l 2 .IP. 4 1 ﬁ 5
hdl OINVJ | s | _i_  —
Arpeges
Position fondamentale H L3 Lo . 3
SOL SIb RE SOL > e 2 !
Py) T = "
M.D. 1 2 3 5 Ld . 42 @2 4 L
M.G. 5 4 2 1 e
- =
A 2_3 2 ;_ 2
ler renversement b P e e 5
Slb RE soOL SIb SES ———
M.D. 3 1 2 3 e, 4, %
M.G. 4 2 1 4 e —— =
T — -
r 2 @
5
2e renversement o121 = \ ]
RE SOL SIb RE C;s éi ' u' -
M.D. 1 2 3 5 : 1
5 3 e 3 o @ 3 2
M.G. 5 3 2 1 S B : i e
—~ ==
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LAb majeur (SOL# majeur) | Ab (G#)

Gamme

LAb SIb DO REb MIb FA SOL LAb

M.D. 3 4 1 2 3 1 2 3
M.G. 3 2 1 4 3 2 1 3
H | A 1 3 1 4 1 3 1 -;-F_;T:S_ 1 4 1 3 1 4
AP —— — = — -
3 1 2 1 3 11:52 25524 ; 3 1 4 1 3
e | D PV\ | | | | 1l
Arpeges
Position fondamentale A o2 142 1
LAb DO Mib LAb Cg’v‘b“ ! = J
= -
M.D. 4 1 2 4 - —~ =
M.G 5 1 4 5 L, 421 4 2 4 ; 2 4 1
. . 'I'O :I»,‘l)l)b i
3¢ = ce3
1er renversement TS TR
DO MIb LAb DO oy el —Tr.
M.D. 1 2 4 5 D) s L b
M.G. 5 4 2 1 . lmalela o4
-,.. l""[)})b‘ | | ! l
s ° * g
2e renversement \ i L 2 1,
H 1. 2 L 2 o EF B e 2 1 4 2
Mib LAb DO Mib A ;
M.D. 2 4 1 2 o ' .
4
M.G. 4 2 1 4 _ 4 2 1 4 ; 1'. !-11' 2 4 1| 2 4
4 PV\II)V =t d_[ 1 } =
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LAb mineur (SOL# mineur) | Abm (G&m)

Gamme

LAb SIb DOb REb MIb FAb SOL LAb

M.D. 3 4 1 2 3 1 2 3
M.G. 3 2 1 4 3 2 1 3
_}? b N 3.1 y 4 1 3 1 o 1 3 14\I 1
e == —
) 47 13,1
, 1 2 13 g . ::Ehfg f;h2:5:24 I
V4 IP,\ IVV:F,Ipl[) |
Arpeges
Position fondamentale N .
LAb DOb Mib LAb . 7 o
M.D. 4 1 2 4 © - 2 .
M.G. 2 1 4 2 o
Py E = . - 5
1er renversement " s 4':5:14'
DOb Mib LAb DOb o =
M.D. 1 2 4 5 o e
M.G. 5 4 2 1 L haize?
','. I‘"‘r){)blhbl | _i_lF l
L —1
- -
2e renversement Ll el
Mib LAb DOb Mib L= PP EF i
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(5434323217
(123234 345 7)

Arr. Bobby Cyr

J,=60-1OO
5 5434 4323
A 543430301 eemdd3230 32321 543 !
r(n’ —] | ——11 ol >~ I _il
.‘s.
1 12,02 L2323, 3
123234345 23234345 3234345| @ 4345
o): i o
7 [ — ] [ 11' = -
3.2 1 5 5
A 5 43 43 2 5 4 3 4 32 3 2 1 4 3 4 3 2 3 2 1 .
[ M an ) | | |
\;)V |
1
L 2 52 0 2323 43 e2323 434 =
1,;1,34345 Pes ,;,45 FrPefPeg '; -
: I' ! ] I I' ] I I|
| | |
5 123
A 123234349 123234343 123234345 23 4345
%u?‘".* o . o P e e el ™
Y, )
3 3232 2 2 1 1
5404 90 @@ 43432329 343 232 2 22 1
PN all X ahminh o minhs paopPeP|ls54i 4o o® - 4343232 9
. ofe splerfe 5..01’
EIIO | |
23234 3234345 4 3 4 5
hlﬂ_ 345 1 2 g 1 232 3 .
6‘ | | @ r ] | | I| 1 -
e e ¢ <°
2 2 1 1 5
5 434393 e®@|5 4343232 g|543432321
7 |I I [ |I il [ K
g

108

Version papier disponible sur Amazon
Www.pianonotion.com




Exercice 14
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Exercice 15
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Arr. Bobby Cyr
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